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Durée :  2h      

Niveau :  facile      
Longueur :  13km      

Les routes du département  sont un bien  

commun de tous les usagers, qu’ils soient 

cyclistes ou pas. 
 

Le respect de l’autre et la prudence sont 

des attitudes qui doivent être partagées, ainsi 

sera garantie la sécurité de tous. 
 

A vélo, le port du casque n’est pas 

obligatoire, mais il est fortement recommandé. 
 

Choisissez un itineraire qui correspond à 

votre niveau, pas de trop grandes disctances 

ou de dénivelés importants pour les débutants, 

les enfants ou les cyclistes occasionnels. 
 

Avant de s’engager sur une boucle, vérifiez 

votre vélo : freins, pneus, éclairage. 
 

Si vous êtes nombreux, fractionnez votre 

groupe. Pas plus de 10 et jamais plus de 2 de 

front. 
 

Consultez la météo avant de partir, rouler 

sous la pluie ou sur une route glissante n’est 

pas recommandé. 
 

Pensez à prendre une gourde d’eau et 

carte routière. 



 



 


